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Dans une société dominée par l'idéologie de la performance et de I'efficacité, apparaissent de nouvelles
souffrances psychiques visibles chez las patients comme chez les soignants. Le sentiment de fatigue, comme
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(CON NE VA PAS LE FAIRE MOURIR QUAND MEME ! » - 0U LA CULPABILITE SOIGNANTE
AUDE DELOBRE

Il apparaft que la valorisation du libre choix infiltre de Plus en plus nos pratiques soignantes. La question
de la responsabllité de chacun interroge, II serait plus supportable de se sentir coupable de malmener
un patient, voire de fe faire mourir, plutét que de se sentir impuissant ? Cette culpabilité qui ne peut élre
nommée et pensée empécherait les prises de responsabilité des équipes soignantes et la mise en place
de décisions collégiales lorsque cela est nécessaire, afin de chaisir le projet qui sera préconisé au patient,
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Accompagner I fin de vie peut apparaitre aux professionnels comme en dehors de leurs missions, compé-
tences et appéiences. Il y a donc tout un travail de réintégration de la réalité de Iz mart qui peut survenir
dans tous lieux de soin ou de vie, son accompagnement faisant partie intégrante du travail et obligations
de tous les services,
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L'EMOTION DES SOIGNANTS : POINT DE VUE PHILOSOPHIQUE
JULIE HENRY

Les professions de soins sont a Ia fois socialement instituées et personnellement incarnées. On ne peut pas
demander d'étre simplement une posture professionnefie dont on pourrait se départir & la fin de la journée
comme on dte un vétement, on ne peut pas non plus demander d'étre un exécuteur de taches comme un
robot, on met quelque chose de soi dans sa pratique et c'est cela qui est affecté dans le soin.

FACE A LA MALADIE GRAVE ET A LA MORT, COMMENT DURER DANS L'EXPERIENCE DU SOIN ET RESTER VIVANT ?
ESQUISSE SUR LA RESILIENCE DES SOIGNANTS
LAURE MARMILLOUD .

On entend fréquemment de la bouche des soignants: « Ce qui me fait tenir, c'est Ia relation avec les malades. »
Recevoir la parole du patient qui se confie, approcher son corps dénudé qui se laisse soigner et parallélement
oser le geste, le regard, la parole, dans I'interaction des subjectivités et fa valeur du « prendre soin » est une
expérience de confiance. Celui ou celle qui nous fait confiance active notre propre confiance en nous-mémes
et nous transfuse quelque chose de sa propre énergie vitale.

PERSEVERER POUR PENSER (0U PANSER) LES NOUVEAUX DEFIS ETHIQUES
ISABELLE LAVAULT

Qu'est-ce qui me tient toujours & cceur, avec le temps qui passe et les bouleversements que la société opére
dans les fonctionnements du systéme de santé et dans ses maniéres mémes de penser le soin ? Mon propos
aborde trois axes de réflexion: faire face aux défis institutionnels, accompagner les nouvelles générations
de soignants et, enfin, composer avec les défis d'une société en mutation.

TEMOIGNAGE
- PRENDRE SOIN DE S01 POUR MIEUX PRENDRE SOIN DES AUTRES.
UN SERVICE D'ECOUTE POUR LES SOIGNANTS EN DIFFICULTE

CLOTHILDE VITRANT

ACCOMPAGNER A LA DESOBEISSANCE. POUR UNE MISE EN PERSPECTIVES DU SOIN
* DIANE GROBER-TRAVIESAS

Les attendus institutionnels d‘uniformisation des soins afimentent une dynamique de conformisation et
d'effacement de soi qui a, pour certains, volé en éclats dans un moment de crise, une rupture d'équilibre
qui améne & chercher au plus profond de soi ce qui fait sens et permet de tenir encore debout, leur offrant
fa possibilité de résister, de revendiguer un rapport a leur soi professionnel plus authentique, s'autoriser a
transgresser les normes de comportement.

TEMOIGNAGE

- COMMENT REDONNER DU SENS AU METIER DE SOIGNANT EN EHPAD ?
SANDRINE ABONEM

LES SOIGNANTS ET LA PAROLE DU PATIENT, DE SON ENTOURAGE
ALOTSE PHILIPPE
Je souhaite ici cerner les enjeux de I'attention des soignants donnée au confort dans une prise en soins

palliatifs avec la particularité de I'écoute des mots prononcés par le patient et son entourage familial et
amical. Or, écouter et entendre sont deux actes qui ne relévent pas de la méme dimension.
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